
План работы 

 окружного методического объединения учителей  

физической культуры и ОБЖ на 2024 г 

 

Цель: Учебно-методические объединения в системе общего образования (далее - учебно-

методические объединения) создаются в целях участия педагогических, научных 

работников, представителей работодателей в разработке федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования, федеральных основных 

общеобразовательных программ, координации действий организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам (далее - 

образовательные программы), в обеспечении качества и развития содержания общего 

образования с учетом части 2 статьи 19 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2013, N 19, ст. 2326; N 23, ст. 2878; N 27, ст. 3462; N 30, 

ст. 4036; N 48, ст. 6165; 2014, N 6, ст. 562, ст. 566; N 19, ст. 2289; N 22, ст. 2769; N 23, ст. 

2930, ст. 2933; N 26, ст. 3388; N 30, ст. 4217, ст. 4257, ст. 4263; 2015, N 1, ст. 42, ст. 53, ст. 

72; N 18, ст. 2625; N 27, ст. 3951, ст. 3989; N 29, ст. 4339, ст. 4364; N 51, ст. 7241; 2016; N 

1, ст. 8, ст. 9, ст. 24, ст. 72, ст. 78; N 10, ст. 1320; N 23, ст. 3289, ст. 3290; N 27, ст. 4160, ст. 

4219, ст. 4223, ст. 4238, ст. 4239, ст. 4245, ст. 4246, ст. 4292; 2017, N 18, ст. 2670; N 31, ст. 

4765; N 50, ст. 7563; 2018, N 1, ст. 57; N 9, ст. 1282; N 11, ст. 1591; N 27, ст. 3945, ст. 3953; 

N 32, ст. 5110, ст. 5122) (далее - Федеральный закон). 

 

Задачи на 2024 год:  
- Обеспечение профессионального, культурного, творческого роста педагогов; 

- Освоение нового содержания, технологий и методов педагогической деятельности; 

- Организация экспериментальной, инновационной деятельности в рамках предмета или 

предметной области, или смежных предметных областей; 

- Изучение и анализ состояния преподавания учебного предмета или группы предметов 

определенной образовательной области; 

- Обобщение передового педагогического опыта, его пропаганда и внедрение в практику 

работы образовательных организаций. 

- Реализация содержания программ предметов физической культуры и ОБЖ в учебно-

воспитательном процессе;  

- Совершенствовать качество современного урока (тренировки), повышать его 

эффективность и направленность на сохранение здоровья учащихся и формирование 

жизненных компетенций. 

- Развивать профессиональную компетентность учителей через активное участие в работе 

школьного МО, окружного МО, практических семинаров, педагогических конкурсов. 

- Совершенствовать работу учителей МО с разными категориями учащихся на основе 

личностно-ориентированного и системно-деятельностного подходов. 

- Участие в различных формах методической работы и формирование инновационного 

образовательного комплекса, ориентированного на раскрытие творческого потенциала 

участников образовательного процесса 

- Изучать и активно использовать инновационные технологии, пользоваться интернет-

ресурсами в учебно-воспитательном процессе с целью развития личности учащихся, их 

творческих и интеллектуальных способностей, а также улучшения качества обученности.  

- Совершенствовать качество преподавания предметов физической культуры и ОБЖ 

путем внедрения современных образовательных технологий.  

-Подготовка учащихся к выполнению нормативов ГТО 

 

Ожидаемые результаты работы: - совершенствование учебного процесса в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта; 



- повышение интереса учителей к обобщению и распространению педагогического опыта; 

- участие педагогов в конкурсах педагогического мастерства; 

- повышение результатов успеваемости обучающихся по физической культуре; 

- интереса учащихся к учебной дисциплине и активное их участие в соревнованиях 

различного уровня.  

Основные формы работы методического объединения: 

- методические заседания; 

-практические семинары и вебинары; 

-олимпиады, соревнования; 

-профессиональные конкурсы. 

План работы: 

1 заседание март 

1.«Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранным видом спорта, формирование здорового образа жизни» 

2. Мастер-класс по преподаваемому предмету. 

3.Итоги окружного, областного этапа Всероссийской олимпиады школьников за 2023-

2024 учебный год.  

4. Разное 

2 заседание август 

1. «Цифровая школа»:  Опыт работы на единой информационной площадке «Физическая 

культура и спорт в качестве школьного спортивного клуба и образовательной 

организации. Особенности ведения личного кабинета. 

2.  «Влияние физкультурно-спортивных занятий на повышение физических качеств 

учащихся»  

3. Представление опыта работы по теме «Подводящие игры для обучения баскетболу, 

легкой атлетике, футболу, волейболу и т.д.». 

 

3 заседание ноябрь 

1. «Совершенствование уровня педагогического мастерства педагогов в условиях 

обновления содержания образования и создания единого образовательного пространства» 

2. Подготовка и проведение всероссийской олимпиады школьников в 2024-2025 учебном 

году. 

3.Реализация обновленных ФГОС и ФООП, как приоритетных направлений в обучении 

школьников». 

4. Безопасность, как форма поведения учеников повседневной жизни. ( ФК и ОБЖ)                                                                                                                                       

5. Мастер-класс по преподаваемому предмету. 



 

 

 

 

 

 

 


